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vUo;%vUo;%vUo;%vUo;%& HkhedkUrS% u`ixq.kS% l mithfouka ;knksjRuS% v.kZo bo v/`';% p vfHkxE;% 

p cHkwoA 

vuqokn%vuqokn%vuqokn%vuqokn%& ftl izdkj leqnz exjePN vkfn Hk;adj ty tUrqvksa ds dkj.k nwj gh 

jgus ;ksX; rFkk jRuksa ds dkj.k vkJ;.kh; (lehi tkus ;ksX;) gksrk gS ml izdkj rst 

izrki vkfn Hk;adj rFkk n;k nkf{k.;kfn euksgj jktdh; xq.kksa ds dkj.k os (jktk 

fnyhi) Hkh (yksxksa ds fy,) Hk;kog vkSj vkd"kZd nksuksa FksA 

fVIif.k;ka%fVIif.k;ka%fVIif.k;ka%fVIif.k;ka%    

fo'ks"fo'ks"fo'ks"fo'ks"kkkk jktk esa ,slh fo'ks"krk gksuh pkfg;s fd yksx mldk Hk; Hkh ekusa rFkk mlls 

izse Hkh djsaA ;fn jktk ls Hk; u gks rks yksx jkT; dh e;kZnkvksa dk ikyu ugha djsaxs 

vkSj ;fn jktk ls izse u rks rks yksx mnklhu jgsaxs vkSj ân; ls mls ugha pkgsaxsA 

fnyhi esa nksuksa gh xq.k FksA mlds 'kkS;Z] ijkØe vkfn xq.kksa ds dkj.k 'k=kq mlds ikl 

tkrs Mjrs Fks vkSj mlds n;k] nkf{k.; {kek vkfn xq.kksa ds dkj.k fe=k rFkk ;kpd 

mldk vkJ; ysrs Fks vkSj mlls vuqjkx djrs FksA jktk ds fy, Hkhe ,oa dkUr 

mHk;xq.kkRed gksuk ijeko';d gSA 

HkhedkUrS%HkhedkUrS%HkhedkUrS%HkhedkUrS% Hk;kud Hkh vkd"kZ.k HkhA fnyhi esa nksuksa gh xq.k FksA nksuksa izdkj ds xq.kksa 

dh fo|ekurk iztktu ds /eZikyu esa lUrqyu ykrh FkhA 

v/`";%v/`";%v/`";%v/`";% u /`";% (/krq /`"k~] ;r~)_ og ftls frjLÑr u fd;k tk ldsA fnyhi dk 

Hk; ekuk tkrk FkkA 
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vf/xE;vf/xE;vf/xE;vf/xE; vfHk milxZ /krq xe~] ;r~] ftlds ikl igqapk tk lds] tks nwljksa dks 

viuh vksj vkÑ"V dj ldsA iztktu dk og izse ,oa leknkj dk ik=k Hkh FkkA 

;knks;knks;knks;knks    ;knkafl p jRukfu p bfr ;knksjRukfu (}Un) rS%] Hk;kud ty&tUrq exjePN 

(^^;knkafl tytUro%** vejdks'k)A jRuS%jRuS%jRuS%jRuS%  ef.k&ekSfDrdkfnA ftl rjg yksx Hk;adj 

ty thoksa ds dkj.k leqnz ls nwj jgrs gSa vkSj mlds ikl tkus ls Mjrs gSa ijUrq lqUnj 

jRuksa ds dkj.k mlds ikl vkrs gSa vkSj mlesa izos'k djrs gSa] oSls gh jktk fnyhi ds 

'kkS;Z ijkØe vkfn xq.kksa ls yksx mlls Hk;Hkhr jgrs Fks ijUrq mlds n;k nkf{k.; 

vkfn xq.kksa ds dkj.k mlds lehi vkrs Fks vkSj mlls izse djrs FksA 

        


